
שירי השראה
ממשבר לצמיחה



בעת הזאת | איריס אליה כהן

מוֹ מָחוֹת כְּ יֵשׁ לֶאֱסוֹף שְׂ

יּוֹת יַלְדוּת מַפִּ

לְחָן יחָן עַל רַף שֻׁ לְהַנִּ

לְפָרֵשׁ אוֹתָן

שׁוּת( עֲדִינוּת )יָדֵיךְ רוֹעֶדֶת מֵהִתְרַגְּ בַּ

עַיִן הוֹמִיָּה לִבְחֹן בְּ

ל מְעֻיַּן ל עָלֶה, כָּ רַח, כָּ ל פֶּ כָּ

אֹל לִשְׁ

זאֹת? מְחָה כָּ לְמִי עוֹד יֵשׁ שִׂ

עֵת הַזּאֹת עָלַיִךְ לְקַוּוֹת: בְּ

ן לָּ לְכָל הַחֲבֵרוֹת כֻּ

משהו קטן | נעמה מוזס

הוּ טוֹב ֶ רִי לִי מַשּׁ סַפְּ

ךְ, חַ הַיּוֹם אֶת לִבֵּ מֵּ שִּׂ שֶׁ

ית עַל עַצְמֵךְ. לִּ גִּ הוּ חָדָשׁ שֶׁ ֶ מַשּׁ

אֲרִי עַל מָה אַתְּ בּוֹחֶרֶת לוֹמַר תּוֹדָה: תַּ

עֲבוֹדָה. רַח, מִלָּה טוֹבָה בָּ חִיּוּךְ, פֶּ

הוּ טוֹב, ֶ רִי לִי עַל מַשּׁ סַפְּ

רָט. רִי עַל שׁוּם פְּ וַתְּ אַל תְּ

י, הַרְחִיבִי אֶת לִבִּ

מְעַט. וְלוּ בִּ



ח טְבָּ מִּ יּוֹר בַּ מֵהַכִּ

ם ָ תְחִילִי מִשּׁ תַּ

י אָבַדְתִּ שֶׁ אָמַרְתְּ לִי כְּ

תּוֹנוֹתַי אֶת עֶשְׁ

יֵאוּשׁ פוֹפֶרֶת בְּ ְ י לַשּׁ תִּ לָחַשְׁ

אֲנִי לאֹ יוֹדַעַת שֶׁ

מֵאֵיפֹה לְהַתְחִיל

לָגָן לֶאֱסֹף אֶת הַבָּ

עַם הָיָה חַיַּי פַּ שֶׁ

קוֹל רָגוּעַ וְאַתְּ בְּ

יוֹן הִנְחִית וּמָלֵא נִסָּ

אֲפֵלָה אוֹתִי בָּ

יּוּר כִּ בַּ לִים שֶׁ מֵהַכֵּ

תְחִילִי תַּ

מה שלומך | נעמה מוזס

שׁוּבָה. לוֹמִי וְאֵין לִי תְּ אַתְּ שׁוֹאֶלֶת לִשְׁ

ין יָגוֹן לְתִקְוָה, לוֹמִי מְטַלְטֵל בֵּ שְׁ

ה. שָׁ ף וּמְזַהֶה יַבָּ קֵּ צוּלוֹת וְרֶגַע מִזְדַּ רֶגַע צוֹלֵל לַמְּ

נָּה, חוֹת מְשֶׁ שׁוּבָה פָּ וְאוּלַי הַתְּ

נָה. וָּ אֶלָּא יוֹתֵר הַכַּ

אֹל. עָצַרְתְּ לִשְׁ י זֶה שֶׁ כִּ

רָאִית אוֹתִי- זֶה שֶׁ

לוֹמִי בָר חִזֵּק אֶת שְׁ כְּ



שינוי | שניקה שקד

כשאדם קם לעשות שינוי,

אין זה משנה גילו,

אין זה משנה אם חיים שלמים חלפו,

אם שנים אמר רוצה ולא מצא כוחות,

אם פסע קדימה ואז שב לאחור,

אם טיפס על ההר רק בדמיונו,

אם הייאוש סיפר לו שכבר לא ניתן,

כשאדם קם לעשות שינוי,

אין דבר עוד שמשנה

מלבד הרגע הזה,

בו הוא פוגש את התקווה

שמגלה לו שיכול הוא, 

מלבד הרגע הזה 

בו הוא מחליט

לקום

ולשנות.

אביטל הררי

רַק הֵידיעה שאלפי ציפורים

עוברות מעלי בכל יום,

רַק הידיעה שהתנועה הזו

אֵינָהּ פוסקת,

בי בה לגרום לי

אשר קָטָן.



אווה קליפי

ים קְצָרִים. הַחַיִּ בִי שֶׁ חְשְׁ אַל תַּ

יוֹן מְיֻחָד. בִי: אֵיזֶה נִסָּ חִשְׁ

ר, לָל וְעִקָּ אן כְּ הֲרֵי הָאֹרֶךְ אֵינוֹ הָעִנְיָן כָּ שֶׁ

כְלָל לַחֲווֹת אֶת זֶה. ר בִּ הִתְאַפְשֵׁ אֶלָּא שֶׁ

עֶצֶם מַהֲלָכָם הוּא בְּ הִתְרַחֵשׁ בְּ מָה שֶׁ

שׁוּלִי.

כְלָל לַחֲווֹת אֶת הַהַתְחָלָה וְאֶת הַסּוֹף ר בִּ הִתְאַפְשֵׁ זֶה שֶׁ

לִי לְהָבִין מָה קוֹרֶה בְּ

ין לְבֵין ר לְהִתְקַיֵּם בֵּ הִתְאַפְשֵׁ וְזֶה שֶׁ

יַחַס אֵלָיו. ם בְּ בָר גַּ לִי לְהָבִין שׁוּם דָּ הוּ בְּ ֶ וְלַעֲשׂוֹת מַשּׁ

חֵלֶק הָאֲרִי הוּא הָאִי קִיּוּם וְזֶה שֶׁ

נִגּוּד אֵלָיו. בְּ ים, הֵם רַק מָה שֶׁ מֶץ הַזֶּה, הַחַיִּ ֶ הַשּׁ וְשֶׁ

ה רָגִישׁ וּמֵבִין אֶת עַצְמוֹ. לִרְגָעִים הָאִי קִיּוּם נַעֲשָׂ

כִיּוּת מֵהַתּוֹפָעָה הַזּאֹת. ר לִדְרשֹׁ הֶמְשֵׁ אִי אֶפְשָׁ

ר לַחֲווֹת אוֹתָהּ, הִתְאַפְשֵׁ אֲבָל זֶה שֶׁ

ר לִקְראֹ אוֹתָהּ, אֶפְשָׁ שֶׁ

יר אוֹתָהּ וְלִכְתֹּב, ר לָשִׁ אֶפְשָׁ שֶׁ

ן, ר לְצַיֵּר אוֹתָהּ וּלְנַגֵּ הִתְאַפְשֵׁ שֶׁ

ר לִרְקֹד וּלְצַלֵּם, הִתְאַפְשֵׁ שֶׁ

יג אוֹתָהּ, לִבְכּוֹת אוֹתָהּ ר לְהַצִּ הִתְאַפְשֵׁ שֶׁ

וְלִצְחֹק, לִלְעֹג לָהּ וְלֶאֱהֹב,

ךְ, ל כָּ אַב כָּ זֶּה כָּ וְזֶה שֶׁ

נוּאָה, הִיא הָיְתָה מְתֹעֶבֶת וּשְׂ וְשֶׁ

זאֹת, תּוּר עָלֶיהָ מְעוֹרֵר חַלְחָלָה כָּ הַוִּ וְזֶה שֶׁ

ר, זֶה אֹשֶׁ מוֹלִיד כָּ

הָאֵבֶל וְזֶה שֶׁ



דלת | עידית ברק

אָדָם זָקוּק לְפָחוֹת לְדֶלֶת אַחַת

גַר סָּ לִפְתֹּחַ אֶת מַה שֶׁ

דֵי לְגַלּוֹת נֵס כְּ לְהִכָּ

שׂ בִיל לְחַפֵּ שְׁ לָצֵאת בִּ

יחַ לִסְגֹּר עַל מְנָת לְהַנִּ

אָדָם זָקוּק לְדֶלֶת אַחַת

לֶט לִתְלוֹת עָלֶיהָ שֶׁ

ם שֵׁ לִקְראֹ לָהּ בְּ

אָדָם זָקוּק לְדֶלֶת

ה יָד רַכָּ יּוּכַל לִנְקֹשׁ עָלֶיהָ בְּ דֵי שֶׁ כְּ

נִי ֵ הּ הַשּׁ צִדָּ הוּ בְּ מעַֹ מִישֶׁ לִשְׁ

עוֹנֶה לוֹ: יָבוֹא

חֹפֶשׁ

כל אדם זקוק למְעַט שקט

פֶשׁ פֶר הַנָּ להוֹלִיךָ עַצְמוֹ אֶל כָּ

נָבִיעוֹת עֵינַיִם ךְ דַעְתּוֹ בְּ כְשֵׁ לשָׁ

פְלַיִם קפת כַּ תַּ בוּאָתוֹ מִשְׁ לִרְאוֹת בְּ

רָגָשׁ הֶם בְּ ךְ בָּ מֶרְחֲבֵי לִבּוֹ לְהַלֵּ לתוּר בְּ

שׁ מָּ לשפר מזג רוּחוֹ לִהְיוֹת לוֹ לִשְׁ

נָפַיִם פְרִיסַת כְּ ים חֲלוֹמוֹ בִּ לְהַגְשִׁ

מַיִם תְפְלַת שָׁ בְתּוֹ בַּ לערסל מַחֲשַׁ

ל אָדָם זָקוּק לִמְעַט נקש כָּ

יב לְעַצְמוֹ חַרות וחפשׁ להָשִׁ



רק תקשיבי

יבִי לוֹ לַגּוּף תקְשִׁ

הוּא יוֹדֵעַ לְפָנַיִךְ

עִימוֹתַיִךְ מוֹנֶה פְּ

ךְ רִיר נַפְשֵׁ יר אֶת שְׁ מַכִּ

יבִי הוּא רָגִישׁ לָךְ קְשִׁ תַּ

לקצב צְעָדַיִךְ

ימוֹתַיִךְ ךְ לִנְשִׁ לחְמָּ

הוּא יוֹדֵעַ קְצֵה כּוֹחֵךְ

בִילֵךְ שְּׁ ם בִּ הְיִי שָׁ תִּ

סִימָנָיו כְאֵבוֹ בְּ בִּ

נִיחִי קוֹלוֹתַיִךְ אַל תָּ

לִמְחוֹת אֶת קוֹלוֹתָיו

ן חָשׂוּף לָרוּחַ הוּא מַצְפֶּ

עֲרָה חוּט הַשַׁ ק כְּ דַּ

קֶט הוּא שׁוֹמֵעַ אֶת הַשֶׁ

עָרָה לִפְנֵי הַפְּ שֶׁ

יבִי לוֹ לַגּוּף קְשִׁ תַּ

לּוֹ רֶךְ מִשֶׁ יֵשׁ לוֹ דֶּ

ךְ לָּ ף שֶׁ הוּא שׁוֹמֵר הַסֵּ

יבִי לו קְשִׁ וְאַתְּ תַּ

עידית ברק

אֵב רוֹצֶה. הַכְּ יֵשׁ זְמַן שֶׁ

יב לו. יֵשׁ לְהַקְשִׁ

ם: שֶׁ ר לוֹמַר לַגַּ אִי אֶפְשָׁ

ם. הְיֶה גֶשֶׁ אַל תִּ



יום חופש | לאה גולדברג

אני לוֹקַחַת יוֹם חֹפֶשׁ מְגַעֲגוּעַי,

מגילי, מזמני ומכל הַסְפָרִים

לְשׁוֹן קַפְדָנִים. דֵנִי עוֹלָם בִּ קְשׁוּ לְלַמְּ בִּ שֶׁ

וטוב לי

לחשב ולשאל וְלאֹ לְחַכּוֹת לִתְשׁוּבָה.

מה שם העץ הזה? וְאֵיךְ

תיקת הצפור? וּמֵאַיִן מזמרים אֶת שְׁ

א הָרוּחַ אֶת הַכּוֹכָב הַזֶּה? נָשָׂ

והאם אני אבודה

בָרִים יְפִי קִרְבָה? ין דְּ בֵּ

אוֹ אוּלי

הָרָחוֹק ביותר

משיב נפשי אלי?

תאריך תפוגה |  אהרן בס

פוּגָה אֲרִיךְ תְּ לְךָ תַּ ן עַל אֲרִיזַת הַחַיִּים שֶׁ לאֹ מְצַיָּ

הֶחְלַט לאֹ מְקַלְקָל ה בְּ ךְ, אַתָּ זֶּה כָּ וְכָל עוֹד שֶׁ

אֲפִלּוּ לאֹ קָרוֹב

כָל עַרְבּוּב ה יוֹצֵר בְּ לְךָ אַתָּ אֶת טַעַם הַחַיִּים שֶׁ

ה נֶעֶזָר בּוֹ לְהַטְעִים קְצָת יוֹתֵר אַתָּ בְלִין שֶׁ כָל תַּ בְּ

ר יל? יוֹצֵא נֶהְדָּ בְשִׁ וְהַתַּ

שׁ מָּ תַּ ה זוֹכֵר לְהִשְׁ ל עוֹד אַתָּ כָּ

לּוֹ רִי שֶׁ יב הָעִקָּ רְכִּ מַּ בַּ

קְוָה הַתִּ



 אברהם חלפי

יֵּם לְעוֹלָם, ע מִצְלָח לאֹ מִסְתַּ מַסָּ

ן. הַקִילוֹמֶטְרִים כֵּ

תוֹכְךָ אַר חָקוּק בְּ אַךְ הַזְמַן נִשְׁ

ךָ. הוֹפֵךְ חֵלֶק מִמְּ

ישׁ מְנַצֵחַ, י מַרְגִּ ע אֵינֶנִּ סָּ סוֹף הַמַּ בְּ

א יוֹתֵר אֲסִיר תּוֹדָה. אֶלָּ

תוֹכִי וְלאֹ אֲנִי רֶךְ עָבְרָה בְּ הַדֶּ אִלּוּ שֶׁ כְּ

תוֹכָה. בְּ

שירי תחנה

ולא אדע כמה תחנות נשארו לי,

עיני כבר עצומות קמעה,

ולא אדע גם מי יחכה לי,

אם בכלל,

בתחנה הבאה.

רק זאת ארגיש,

שמלאו חיי תחנות,

שעליתי וירדתי לרוב,

וכל תחנה שכזה,

שבה ישבתי מעט,

לנוח על ספסל,

הביאה לי שיר חדש,

על מה שחויתי 

עד עז.



י מֶרְחָב אִישִׁ

רֶת מֶּ רֶשׁ לַצַּ ין הַשֹׁ בֵּ

נִמְצָא מֶרְחָב גָדוֹל

ל צְמִיחָה יוֹצֶרֶת שֶׁ

חִירָה וְתוֹצֶרֶת בְּ

לְמַעַן הָסֵר סָפֵק | איה אוזנווסר רבין

הוֹת אִמָּ

לאֹ רוֹצוֹת

בוּרוֹת לִהְיוֹת גְּ

הֵן רוֹצוֹת

ק יְלָדִים לְחַבֵּ

שמשון חלפי

רוֹר יָדָיו אֶת הַצְּ ח הַבּוֹרֵא בְּ קַּ וַיִּ

ן לָאָדָם וַיְצַו לְאמרֹ: תֵּ וַיִּ

זֶה צְרוֹרְךָ,

לֶךְ-לְךָ,

כָל עֵת כָל מָקוֹם, בְּ בְּ

את! זֶה עָלֶיךָ לָשֵׂ

דָם וַיַּצֵא הָאָָ

לִרְחוֹבוֹת הָעוֹלָם

א אֶת צְרוֹרוֹ  שָׂ וַיִּ

וּבַצְרוֹר – סִפּוּרוֹ...                        



אוּנָה נוֹרָאָה מוֹ תְּ הַחַיִּים כְּ ב שֶׁ ולִפְעָמִים אֲנִי חוֹשֵׁ

הוֹם לְאַט אוֹ מַהֵר בִישׁ לַתְּ מכוֹנִית מִתְגַלְגֶלֶת מִן הַכְּ

ל. לְגָּ לְגֵל וּמִתְרַגֵל, מִתְרַגֵל וּמִתְגַּ אֲנִי מִתְגַּ

הַחַיִּים הֵם חֲזָרוֹת לִקְרַאת ב שֶׁ אֲנִי חוֹשֵׁ

ר עוֹד לְהַכְנִיס ית. וּבַחֲזָרוֹת אֶפְשָׁ הַהַצָגָה הָאֲמִתִּ

בּוּר, לְהַחֲלִיף ט וּלְהוֹסִיף דִּ פָּ נּוּיִים, לִמְחֹק מִשְׁ שְׁ

ית אִים וְאוּלָמוֹת עַד לַהַצָגָה הָאֲמִתִּ חֲקָנִים וּבַמָּ שַׁ

ה נָּ אֵין מְשַׁ ה שֶׁ נֶּ ים, וְלאֹ מְשַׁ נִּ הּ שׁוּב אֵין מְשַׁ בָּ שֶׁ

עַם הָרִאשׁוֹנָה. י הַהַצָגָה מוּרֶדֶת מִיָּד אַחַר הַפַּ כִּ

העניין הוא/ אלן באס

לאהוב את החיים, לאהוב אותם

אפילו כשאין לך חשק לזה

וכל מה שחשבת שיקר לך

מתפורר כמו נייר שקוף בידייך,

גרונך מלא בנשורת שלו.

כשהצער יושב לצדך, חומו הטרופי

מעבה את האוויר, כבד כמו מים,

מתאים יותר לזימים מאשר לריאות:

כשהצער מכביד עלייך כמו בשרך שלך

רק יותר ממנו, השמנת יתר של צער,

את חושבת, "איך גוף יכול לעמוד בזה?"

ואז את מחזיקה את החיים כמו פנים

בין ידיך, פנים פשוטים,

בלי שום חיוך מקסים, בלי עיני לילך,

ואת אומרת, כן אקח אתכם,

אוהב אתכם, שוב.



תמיהה | טוביה ריבנר

הָיָה ֶ ל מַה שּׁ אַחֲרֵי כָּ

חְרוּר ַ מעֹ אֶת הַשּׁ ל לִשְׁ ה עוֹד מְסֻגָּ אִם אַתָּ

לְבּוּל וְהַצוּפִית בּקֶֹר וְהַבֻּ ם בַּ כֵּ אֶת הַעֶפְרוֹנִי הַמְצֻיָּץ הַשְׁ

רוּחַ אִים בָּ ךָ לִרְאוֹת עֲנָנִים נִשָּׂ רְחַב לִבְּ יִּ אַל תִתְמַהּ שֶׁ

ל צָרְכֵי הַגּוּף עַ אֶת כָּ תֹּת אֶת קָפֶה הַבּקֶֹר, לָדַעַת לְבַצֵּ לִשְׁ

ל לִי מַקֵּ בִילִים בְּ ְ שּׁ לָלֶכֶת בַּ

קִיעָה. ְ וְלִרְאוֹת אֶת הַצְבָעִים לוֹהֲטִים אַחֲרֵי הַשּׁ

מְעַט הַכֹּל את כִּ ל לָשֵׂ ן אָדָם מְסֻגָּ בֶּ

וְאִישׁ אֵינוֹ יָכוֹל לָדַעַת מָתַי וְהֵיכָן

מְחָה. כְנִיעַ אוֹתוֹ הַשִּׂ תַּ

עָנָף | עידית ברק

לאֹ לִטְבּעַֹ

רוֹב עָנָף הַקָּ לְהֵאָחֵז בֶּ

נָּהָר חֵף בַּ לאֹ לְהִסָּ

ג יָד הֶשֵּׂ הְיֶה בְּ יִּ לִבְחֹר הֵיטֵב שֶׁ

פֶשׁ קָל הַנֶּ יַּחֲזִיק אֶת מִשְׁ שֶׁ

לְאֹרֶךְ זְמַן

וּבְשוֹךְ סְעָרָה

זַע אַתְּ גֶּ לְגַלּוֹת שֶׁ



מרגע לרגע

נושמת,

מרגע לרגע

הבטן מתהפכת,

מרגע לרגע

נרגעת…

מרגע לרגע

מקשיבה לפעימות הלב,

מרגע לרגע

מקשיבה לקולות - מפענחת אותם…

מרגע לרגע

מתמלאת תקווה,

מרגע לרגע

דומעת..

רגעים ארוכים של שתיקה

מרגע לרגע

נוכחת בו

ואין לי מושג

מה יהיה ברגע הבא…

איך את מרגישה???

מרגע לרגע…



ת בּקֶֹר סְתָמִית | טוֹבִית יגאל פִלַּ תְּ

פִלָּה לִי לְבּקֶֹר, חָדָשׁ וְסְתָמִי. תְּ

ר אוֹהֵב. לֵּב, לְבּקֵֹּ פִלָּה לִי בַּ תְּ

ים אוֹהֲבִים. לִרְאוֹת אַהֲבָה. אֲנָשִׁ

מֵחִים. ים סְתָם שְׂ מְחָה. אֲנָשִׁ לִרְאוֹת סְתָם שִׂ

ים. גְרָה הֵם חַיִּ שִׁ שׁוּטִים וְיָפִים, בְּ פְּ

ם, רְגוּעִים נִנּוֹחִים. דַרְכָּ הוֹלְכִים בְּ

גְרַת עִסּוּקִים. נִים, שִׁ פָּ חִיּוּךְ בַּ

לָדִים סְתָם לִלְמדֹ. הַהוֹרִים לַעֲבדֹ, הַיְּ

גִיל. ךְ סְתָם בְּ ֵ י הַכֹּל סְתָם רָגִיל, מִתְמַשּׁ כִּ

ים רְגִילִים. גְרָה, לְחַיִּ פִלָּה לְשִׁ זוֹ תְּ

י וְנָעִים. קֶצֶב, אִטִּ מִים סְתָם בְּ מִתְקַיְּ

ךְ עוֹבְרִים. קֵטִים, הַיָּמִים כָּ מַיִם שְׁ ָ הַשּׁ

גּוּף, יֵשׁ סְתָם קֶצֶב רָגִיל. בַּ בָבוֹת שֶׁ לַלְּ

מתוך השיר: לא אמרתי את כל האמת | חיים גורי

ל עָמוֹס עוֹז: א שֶׁ בָּ אָמַר הַסַּ

הֶם רְגִילוּת לִחְיוֹת”. י יֵשׁ בָּ קֵנִים לָמוּת, כִּ ה לַזְּ “קָשֶׁ

קַל יוֹתֵר לָעֲלָמִים לָלֶכֶת לְאִבּוּד,

לַחֲדוֹל לְפֶתַע,

לאֹ לִהְיוֹת!

קֶט, שֶׁ לְקִים אִישׁ אִישׁ, בְּ לָל מִסְתַּ דֶרֶךְ כְּ קֵנִים בְּ י הַזְּ כִּ

דוֹל וּבַחֲבוּרוֹת. רַעַשׁ הַגָּ וְהָעֲלָמִים נֶעֱלָמִים בָּ



ריקי לאופר

רק תסבירו לי

איך

לב

עם שני חדרים

רגילים

ללא ממד

ללא מרחב מוגן

אמור להכיל

את כל

השבר הזה.

קנקנים ריקים | נעמה מוזס

לֵאָה, חֲצִי הַכּוֹס הַמְּ ד בַּ אֶתְמַקֵּ ת שֶׁ שֶׁ אַתְּ מְבַקֶּ

ים רֵיקִים. אֲבָל אֲנִי רוֹאָה סְבִיבִי רַק קַנְקַנִּ

רךְֹ, ימָה בְּ בִי עוֹד צְבָעִים," אַתְּ מַדְגִּ עַרְבְּ "תְּ

חֹר. ָ בַע הַשּׁ י אֶת מֵיכַל הַצֶּ וַאֲנִי שׁוֹפֶכֶת עַל קַנְבָס לִבִּ

יכָה, בָרִים," אַתְּ מַמְשִׁ ה דְּ לוֹשָׁ כָל יוֹם עַל שְׁ י לְהוֹדוֹת בְּ "נַסִּ

פוּלָה. מְהִירוּת כְּ לִילִים רָצִים בִּ ְ סְרִיטִים הַשּׁ וּבְמוֹחִי הַתַּ

יעָה, נָה," אַתְּ מַצִּ עוֹד שָׁ ים בְּ מְיְנִי אֶת הַחַיִּ "דַּ

וּכְלוּם. 

לוּם לאֹ עוֹבֵד לִי.  כְּ

אַתְּ רוֹאָה לְתוֹכִי, בַד הָרֶגַע הַזֶּה שֶׁ מִלְּ

י, קְוָה אֶת קַנְקַנִּ ל תִּ נוֹזֵל שֶׁ מְמַלֵּאת בְּ

עֵינַי, יטָה בְּ מַבִּ

ר עָלַי. וּמְסָרֶבֶת לְוַתֵּ



אווה קילפי

אֵין עוֹד כֹּחַ לִכְתֹּב, צָרִיךְ לְהִזָּכֵר. שֶׁ כְּ

עֵינֵי הָרוּחַ. אֵין עוֹד כֹּחַ לְצַלֵּם, צָרִיךְ לִרְאוֹת בְּ שֶׁ כְּ

אֵין עוֹד כֹּחַ לִקְראֹ, שֶׁ כְּ

צָרִיךְ לִהְיוֹת מְלֵאִים סִפּוּרִים.

ר, אֵין עוֹד כֹּחַ לְדַבֵּ שֶׁ כְּ

ן. צָרִיךְ לְהִתְנַגֵּ

אֵין עוֹד כֹּחַ לָלֶכֶת, צָרִיךְ לָעוּף. שֶׁ כְּ

רוֹן, כָּ ר עַל הַזִּ עוּדָה, צָרִיךְ לְוַתֵּ עָה הַיְּ ָ אָה הַשּׁ בָּ וּכְשֶׁ

ן, פֶשׁ, לַחְדּלֹ לְהִתְנַגֵּ עַל עֵינֵי הַנֶּ

נָפַיִם. קֶט וּלְהַרְפּוֹת אֶת הַכְּ שֶׁ לִהְיוֹת בְּ

ךְ. ךְ וְנִמְשָׁ פּוּר נִמְשָׁ ר יִהְיֶה, הַסִּ אַךְ יִהְיֶה אֲשֶׁ

מתוך "והוא האור" | לאה גולדברג 

אני אחיה, אחיה ואוהב את החיים הללו.

אוהב אותם על כיעורם, על חוליים, על אימתם- ולא אצא מדעתי. אני רוצה לחיות. 

לחיות הרבה. לחיות חיי אדם אשר מותר לו לנשום. לחיות באור.



טל שביט

ל החמ"לים אֲנִי רוֹצֶה לְנַהֵל אֶת כָּ

יּוּדִים ל הַצִּ עַ אֶת כָּ נֵּ לְשַׁ

כָל הַיְלָדִים ל בְּ אֲנִי רוֹצֶה לְטַפֵּ

נִיּוֹת הוֹת הַיְחַדְּ ל הָאִמָּ שֶׁ

אֵינָן וְשֶׁ

אֲנִי רוֹצָה לַהֲפֹךְ עַצְמִי לְוֶסְטִים 

לְחָמִים ל הַנִּ עֲבוֹר כָּ

יהֶן וּלְכִפּוֹת מְגִנּוֹת מֵעַל רָאשֵׁ

ל הַיַּלְדוּת ל כָּ שֶׁ

לָּן. כֻּ

חוֹת פָּ שְׁ כָל הַמִּ לִתְמךְֹ בְּ

פֻנּוֹת הַמְּ

רוֹת בָּ שְׁ הַנִּ

קוֹת. רֻסָּ הַמְּ

ל הָאֲבֵדוֹת יב אֶת כָּ לְהָשִׁ

ל הַחֲטוּפוֹת לְהַחֲזִיר אֶת כָּ

רוּמוֹת ל הַתְּ אֲנִי רוֹצֶה לֶאֱסֹף אֶת כָּ

וְלַהֲבִיאָן לְיַעֲדָן.

ל הַהוֹדָעוֹת לְהַעֲבִיר אֶת כָּ

רִיכִים ל הַכְּ לְהָכִין אֶת כָּ

ים. אֲמַצִּ ל הַמַּ ז אֶת כָּ לְרַכֵּ

יוֹם טוֹב אֲבָל בְּ

אֲנִי מַצְלִיחָה

לִפְעָמִים

ם לִנְשֹׁ

לִפְעָמִים

תּוֹת לִשְׁ

לִפְעָמִים

ר לַאֲהוּבִים וַאֲהוּבוֹת. ֵ לְהִתְקַשּׁ

יוֹם טוֹב  בְּ

אֲנִי מַצְלִיחָה

לִפְעָמִים

לִבְכּוֹת.



נפשי דומה לכד | מרים חלפי )ברוך(

י דּוֹמָה לְכַד נַפְשִׁ

זְכוּכִית

הוּא עַל סַף שֶׁ

בִירָה שְׁ

יוֹם יוֹם

כֹחַ עִלָּאִי בְּ

אֲנִי מוֹנַעַת

רְקוּת הִתְפָּ

יוֹם יוֹם

רֶת אֲנִי מְחַבֶּ

קְצָווֹת

ים לְעִתִּ

קּוּן ל תִּ רֶגַע שֶׁ בְּ

לָם מֻשְׁ

א עָלַי רגַֹע בָּ

וַאֲנִי רוֹאָה

בָרִים מֵרָחוֹק דְּ

לִיל וְהֵד הַצְּ

אוֹמֵר

י טוֹב י טוֹב כִּ כִּ



כל צעד' | מילים ולחן: אביב גדג'

כל צעד הוא צעד חדש

שום דבר לא מת

הכל נשאר חי.

צעד צעד כל צעד קטן

הוא אהבה נגלית, שירה נראית

הכל חסין לאש, מתפורר למגע

שום דבר לא מת

הכל נשאר כאן.

כל אבן שפגעה בי

היא עוד אבן שאיתה אבנה את הגשר.

כל צעד הוא צעד חדש

מחר נקום מוקדם נצא מיד

מה שהיה הוא לא מה שיהיה

שום דבר לא מת

הכל נשאר חי.

כל אבן שפגעה בי 

היא עוד אבן שאיתה אבנה את הגשר.

חיים נחמן ביאליק

אין רואים את הרוח, אבל היא הנוהגת את הספינה, 

ולא הסמרטוטים האלה המתנפנפים מעל התורן לעיני כל.



החלטות | בוריס נובאק )תרגום: טל ניצן(

ים י מִלִּ תֵּ ין שְׁ בֵּ

קֵטָה יוֹתֵר. ְ שּׁ חֲרוּ בַּ בַּ

תִיקָה ין מִלָּה לִשְׁ בֵּ

יב. חֲרוּ לְהַקְשִׁ בַּ

נֵי סְפָרִים ין שְׁ בֵּ

ק יוֹתֵר. מְאֻבָּ חֲרוּ בַּ בַּ

מַיִם ין אֲדָמָה לְשָׁ בֵּ

צִפּוֹר. חֲרוּ בְּ בַּ

י חַיּוֹת תֵּ ין שְׁ בֵּ

קוּקָה לָכֶם יוֹתֵר. זוֹ הַזְּ חֲרוּ בְּ בַּ

נֵי יְלָדִים ין שְׁ בֵּ

נֵיהֶם. שְׁ חֲרוּ בִּ בַּ

דוֹל לְקָטָן יוֹתֵר ין עָוֶל גָּ בֵּ

אַף אֶחָד. בְחֲרוּ בְּ אַל תִּ

קְוָה לְיֵאוּשׁ ין תִּ בֵּ

קְוָה: תִּ חֲרוּ בַּ בַּ

את. וּ יוֹתֵר לָשֵׂ תְקַשּׁ אוֹתָהּ תִּ



בכל שנה בסתיו גיורא | נעמי שמר

בכל שנה בסתיו גיורא

הרוח המטורפת בגני

עורפת את מיטב השושנים

בכל שנה

בכל שנה בסתיו גיורא

אשא עיני אל ההרים

מאין יבוא עזרי

בכל שנה

בכל שנה בסתיו

בכל שנה בסתיו

אתה אינך לבד גיורא

כי במקום שבו אתה שוכן

שוכנים החסד והחן

ושם יחיעם עוד שר לו ומריע

טוביה מגדל עדיין איריסים שחורים ונדירים

ושם אתה

ושם המון הצעירים

אשר אמרתי כי מהם יבוא עזרי

בכל שנה בסתיו

בכל שנה בסתיו

בכל שנה בסתיו גיורא

אני שואלת את נפשי

מתי איתכם לשכון אבוא

ונח ליבי ממכאובו

אבל בכל שנה גיורא

הרוח המטורפת בגני

עורפת את מיטב השושנים

בכל שנה

בכל שנה בסתיו

בכל שנה בסתיו



אנה  אחמטובה

שׁוּט וּבִתְבוּנָה, י לִחְיוֹת פָּ לָמַדְתִּ

לֵּל לָאֵל, מַיִם וּלְהִתְפַּ חֹל שָׁ לִרְאוֹת אֶת כְּ

רֶךְ הֲגוּנָה עֶרֶב לְשׁוֹטֵט, לִגְמעַֹ דֶּ בָּ

לֶת לְהָקֵל. י נִסְבֶּ לְתִּ אָגָה בִּ דֵי עַל דְּ כְּ

זְכֹר | עידית ברק

זְכֹר

עַר ה יֵשׁ שַׁ פִילָּ י לְכָל תְּ כִּ

תַח. מולו הִיא עוֹמֶדֶת וּמְבַקֶשֶת: פֶּ

וּזְכֹר

חַ ה – מַפְתֵּ פִילָּ ל תְּ קְצֵה אֶחָד שֶׁ י בִּ כִּ

פִילוֹת הנֶאֱמַרוֹת י יֵשׁ תְּ וּזְכֹר כִּ

קוֹל בְּ

בְכִי אוֹ בִּ

מוּרָה דְמָמָה גְּ אוֹ בִּ

נָה גְדוֹלָה פִילוֹת כַוָּ וּלְכָל הַתְּ

וּזְכֹר

ה פִילָּ ל תְּ ל כָּ נִי שֶׁ קְצֵה הַשֵּׁ י בִּ כִּ

עוֹמֵד אָדָם, יָדָיו מוּרָמוֹת אֶל עַל

מַע. שׁ: שָׁ וּמְבַקֵּ



השיר שלא נכתב | אמנון שמוש

השיר שלא נכתב על האם השכולה

לא ייכתב לעולם

המקוננים כולם איבדו את קולם

השיר שלא נכתב

על האב שעולמו חרב

לא ייכתב לעולם

בנו הותיר אחריו רק תו

השיר שלא נכתב

על הנערה שאהבה בסתר

וכתבה לו שיר כזה קצרצר

ועל האחים

וכל היתר

לא ייכתב לעולם

כי מי יכול

לכתוב על השכול

נהרג, ולעולם לא ישוב

והשאר לא חשוב

ושוב

נהרג, ולעולם, לעולם לא ישוב

והשאר לא חשוב

באמת לא חשוב

לא חשוב

השיר שלא נכתב

לא ייכתב

כי האותיות חונקות

והמילים ריקות

והארץ היתה תוהו ובוהו וחושך על פני 

תהום

ויאמר א-להים יהי אור, ויהי אור

אך גם השיר שנכתב

על השיר שלא נכתב

לא יוכל להביא ולו מעט מן האור

אל החור השחור

של השכול הכחול

תם השיר שלא נכתב

על האם שקברה את הבן

על האחים והאב

שאמרו קדיש אחריו

על הלב, שממאן

להכיל את האין

תם

ונתייתם



והטבע בשלו | שירלי אברהמי

ל מְאוּמָה לאֹ קָרָה בָר.מָשָׁ אִלּוּ לאֹ אֵרַע דָּ כְּ

עַל אֶדֶן הַחַלּוֹן יוֹנָה הוֹמָה לְיוֹן

בוֹרִים עוֹנָתָם, וְהַדְּ זִיף בְּ רְחִי שְׁ פִּ

מִיָּמִים יָמִימָה כְּ

בַשׁ יר הָעֹקֶץ וְהַדְּ מְזַמְזְמוֹת אֶת שִׁ

ר גָּ תֶק הַנִּ רְחֵי לָבָן לְהַתְמִירָם לַמֶּ אוֹרוֹת צוּפֵי פִּ

נִים מִיַּעֲרָה לְאַגָּ

קִלְשׁוֹנוֹ אן אוֹחֵז בְּ וֶת כָּ אִלּוּ אֵין מַלְאַךְ הַמָּ אן סִכּוּנִים.כְּ אִלּוּ אֵין כָּ כְּ

נָּה מִתְאַר הַיְקוּם. תַּ הִשְׁ שֶׁ וְאֵין רִחוּק, וְאֵין אִיּוּם, כְּ

מוֹ אֹמֵר כָל זאֹת כְּ בַע בְּ הַטֶּ

דְאֲגוּ, צָדַק קֹהֶלֶת הֶחָכָם אַל תִּ

חָלִים הוֹלְכִים לְיָם הַכֹּל יָשׁוּב אֶל מְקוֹמוֹ, הַנְּ

כְלוֹת הַכֹּל וְאַחֲרֵי כִּ

בָר, יִיתַם ל דָּ מוֹ כָּ ם זֶה, כְּ גַּ

עת מלחמה, שבע שורות לזריחה | אמיר אור

י כֵן אַהֲבָה. י כֵן הַחַיִּים, וְאַף עַל פִּ וְאַף עַל פִּ

ב עַר הַלֵּ רָאֹה עוֹד נִרְאֶה אֶת שַׁ

קְוָה. ל תִּ נִפְקָח אֶל עוֹלָם שֶׁ

א לֵּ בִילָיו שׁוּב נִפְסַע, עַל יָפְיוֹ נִתְפַּ שְׁ בִּ

לֵוָה: וְרוּחֵנוּ צְלוּלָה וּשְׁ

קֶר עוֹלֶה, רָאֹה עוֹד נִרְאֶה אֶת הַבֹּ

רֵבָה. אֶת זְרִיחַת הָאָדָם הַקְּ

"כנפיים", הוצאת הקיבוץ המאוחד



עת מלחמה, תפילה | אברהם חלפי

ים י יוֹדֵעַ מִילִּ אֵינֶנִּ

ה. פִילָּ מֵהֶן נוֹלֶדֶת תְּ

קוֹלִי ים אָבְדוּ בְּ ילִּ ל הַמִּ כָּ

מוֹת אֲפֵלָה. אִלְּ וְהָיוּ כְּ

אַךְ עֲדַיִן רוֹאוֹת עֵינַי

זוֹהַר עֵינָיו שֶל יֶלֶד.

וְעוֹד רוֹאוֹת עֵינַי:

זֹּהַר. כּוֹכָב אֵין דוֹמֶה לוֹ בַּ

נִים אוּגוֹת-פָּ הוֹת דְּ וְאמָּ

ים. טָנִּ נוֹהֲגוֹת אֶל הָאוֹר יַלְדֵיהֶן הַקְּ

מַה יִהְיֶה עֲלֵיהֶם? מַה יִהְיֶה?

מְחָתָם הַנּוֹשֶמֶת שִמְעוּ שִׂ

י לאֹ יַחֲלוֹף עַד עוֹלָם. דְמֶה כִּ אָבִיב, שֶנִּ כְּ

מוּת אֱלהִֹים רוֹעַ אֶכְרַע לִפְנֵי דְּ כָּ

אַף אִם מֵעֵינַי נֶעְלָם.

מִימִים, רַע לַתְּ אַל-נָא תָּ

הֵם אֵינָם יוֹדְעִים מַדּוּעַ

עֵץ רָק פּוֹגֵעַ בְּ בָּ

רְיוֹ לְתֻמּוֹ. א אֶת פִּ הַנּוֹשֵׂ

מִימִים. רַע לַתְּ אַל-נָא תָּ

הֵם אֵינָם יוֹדְעִים

ל אֶת צַלְמוֹ. מַדּוּעַ אָדָם מְחַלֵּ

ים י יוֹדֵעַ מִילִּ – – אֵינֶנִּ

ה. פִילָּ מֵהֶן נוֹלֶדֶת תְּ

קוֹלִי ים אָבְדוּ בְּ ילִּ ל הַמִּ כָּ

מוֹת אֲפֵלָה. אִלְּ וְהָיוּ כְּ



הפכתי לשמש | אנה סווירשצ׳ינסקה

כשכבתה השמש

מעלי,

נאלצתי אני עצמי

לההפך לשמש.

קשה היה הדבר, אבל עכשו

איזו רוחה.

זְרִיחָה | עידית ברק

אֲנִי יְכוֹלָה לוֹמַר

ל הֶעָרִים הַיָּפוֹת כָּ מִּ שֶׁ

י רְתִּ קַּ הֶן בִּ בָּ

יוֹתֵר ה הָעִיר הַיָּפָה בְּ אַתָּ

בוֹהִים נְיָנִים הַגְּ עַל אַף הַבִּ

נְעוּרֶיהָ בְנוּ בִּ נִּ שֶׁ

כָל בּקֶֹר מֵחַלּוֹנוֹתֶיהָ אֲנִי רוֹאָה בְּ

רִיחָה אֶת הַזְּ

** | ענת חן

ל עַד לְמָסַךְ רָטוֹב שֶׁ מִבַּ

מָעוֹת, עֲדָיִין לאֹ דְּ

י אִם אֲנִי כּוֹעֶסֶת הֶחְלַטְתִּ

הֵם עַל הָעֵץ וְהַיָּם שֶׁ

יכִים, מַמְשִׁ

אֲנִי מוֹדָה לָהֶם. אוֹ שֶׁ



על פחד | ג'יבראן ח'ליל

'אומרים שלפני שנהר נכנס לאוקינוס הגדול,

הוא רועד מפחד.

הוא מביט לאחור-

על כל הדרך שעבר,

מפסגות ההרים המושלגות,

דרך השבילים המפותלים והארוכים, החוצים יערות וכפרים

ולפניו- הוא רואה אוקינוס עצום,

כל-כך גדול

שלהיכנס אליו, 

אומר שהוא יאבד את עצמו,

יאבד את הנהר שהוא

ויעלם לנצח.

אבל אין דרך אחרת,

הנהר לא יכול לחזור.

לחזור אחורה, 

זו פעולה בלתי אפשרית ביקום.

הנהר צריך לקחת את הסיכון

ולהיכנס לתוך האוקינוס,

ורק אז ייגלה הנהר

שהפחד נעלם

ורק אז יידע הנהר

שהוא לא אבד לנצח בתוך אוקינוס,

הוא הופך להיות האוקינוס עצמו!'



נצחונות קטנים | מיכאל זץ

ן לְעַצְמִי ל בּקֶֹר אֲנִי מְזַמֵּ כָּ

ים, נִצְחוֹנוֹת קְטַנִּ

ל טוֹב עַל הָרַע שֶׁ

ל יֵשׁ עַל הָאֵין שֶׁ

בַד. יַחַד עַל הַלְּ ל בְּ שֶׁ

חַ יָמִים אֲחָדִים אֲנִי מְנַצֵּ בְּ

וּבַאֲחֵרִים מַפְסִיד,

וְכָךְ חוֹזֵר חֲלִילָה.

ךְ, אִיר לַחֹשֶׁ ל עֶרֶב אֲנִי מַשְׁ כָּ

ל תַח קָטָן שֶׁ פֶּ

אוֹר.

ג'לאל א-דין רומי

אמרתי:

מה עם עיניי?

אמר: הביטי בדרך.

אמרתי:

תשוקתי, מה איתה?

אמר: תני לה לבעור.

אמרתי: מה עם ליבי?

אמר:

מה יש בתוכו?

אמרתי:

צער וכאב.

אמר: הישארי איתם.

ממקום הפצע

נכנס האור.



מוגש באהבה כמסר יומי לחוסן רוחני

כתבה הסופרת הרוסייה בת זמננו אלנה מיכאלקובה 

*סבתי נתנה לי פעם עצה:* 

בזמנים קשים

התקדמי בצעדים קטנים.

עשי את מה שעלייך לעשות,

אבל לאט לאט.

אל תחשבי על העתיד,

או על מה שעלול לקרות מחר.

שטפי את הכלים.

לאט.

הסירי את האבק.

לאט.

כתבי את המכתב.

לאט.

הכיני את המרק.

לאט.

את רואה?

את מתקדמת,

צעד אחד בכל פעם.

קחי צעד אחד ואז עצרי.

לנוח מעט.

תשבחי את עצמך.

קחי צעד נוסף.

ואז עוד אחד.

לא תשימי לב,

והנה הצעדים שלך

מזדרזים מעצמם.

ויגיע הרגע הזה שבו

תוכלי לחשוב על העתיד

לבוא,

מבלי לפרוץ בבכי.



קטע נפלא שכתב ברנט לינדקה )בהשראת פו הדוב של א.א. מילן( 

על היכולת להיות בשביל האחר בתקופות של פחד וחרדה.

"חֲזַרזִיר?" אמר פו.

"כן?" אמר חזרזיר.

"אני מפחד," אמר פו.

לרגע השתררה דממה.

"אתה רוצה לדבר על זה?" שאל חזרזיר, כשפו לא אמר שום דבר נוסף.

"אני פשוט כל כך מפחד," אמר פו. "כל כך מודאג. כי אני לא מרגיש שהדברים משתפרים. אם 

כבר, אני מרגיש שהם עלולים להחמיר. אנשים כועסים, כי הם כל כך מפחדים, והם כועסים 

אחד על השני, ונראה שאין תוכנית ברורה מכאן, ואני דואג לחברים שלי ולאנשים שאני אוהב, 

ואני מאחל כל כך שאוכל לחבק את כולם, חזרזיר! אני כל כך מפחד, ואני לא יכול להגיד לך 

כמה הלוואי שזה לא היה כך."

חזרזיר היה מהורהר, כשהביט אל תכול השמים, הציץ אל בין ענפי העצים בחורש

והקשיב לחברו.

"אני כאן," הוא אמר בפשטות. "אני שומע אותך, פו. ואני כאן."

לרגע, פו היה נבוך.

"אבל... אתה לא הולך להגיד לי לא להיות כל כך טיפש? שאני צריך להפסיק להכניס את עצמי 

למצב ולהתאפס? שקשה לכולם עכשיו?"

"לא," אמר חזרזיר, בהחלטיות. "לא, אני ממש לא מתכוון לעשות אף אחד מהדברים האלה."

"אבל-" אמר פו.

"אני לא יכול לשנות את העולם עכשיו," המשיך חזרזיר. "ואני לא מתכוון להגיד שהכל יהיה 

בסדר, כי אני לא יודע את זה.

"אבל מה שאני יכול לעשות, פו, זה שאני יכול לוודא שאתה יודע שאני כאן. ושאני תמיד אהיה 

כאן, להקשיב; ולתמוך בך; ושתדע ששומעים אותך.

"אני לא יכול לגרום לרגשות החרדה האלה להיעלם, לא ממש.

"אבל אני יכול להבטיח לך שכל עוד יש לי נשימה בגוף... לעולם לא תצטרך להרגיש את רגשות 

החרדה האלה לבד."

וזה היה דבר מוזר, כי אפילו בזמן שחזרזיר אמר את זה, פו יכול היה להרגיש כמה מהרגשות 

הפחד האלו מתחילים לשחרר את אחיזתם בו; הרגיש שאחד או שניים מהם מתחילים להתפוגג 

אל היער, מורתעים על ידי חברו, שישב שם ביציבות לידו.

פו חשב שמעולם לא היה אסיר תודה יותר על כך שיש לו חזרזיר בחייו.


